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LODOVICA MARIA ZANET  
 

 
 
A) FORMAZIONE  
 
 
2000: Maturità classica presso l’Istituto Salesiano “Sant’Ambrogio di Milano”. 100/100.  
 
2000-2004: Corso di laurea in Filosofia (laurea quadriennale vecchio ordinamento, indirizzo 
teoretico) presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. La tesi (La mereologia 
husserliana: per un’ontologia della regione persona), discussa il 30 giugno 2004 relatore il prof. 
Massimo Marassi e correlatore il prof. Virgilio Melchiorre, ha ottenuto il riconoscimento del 
premio “Agostino Gemelli” alla miglior laurea delle Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università 
Cattolica per il 2004. Media esami: 30 e lode / 30 – Voto di laurea: 110 / 110 e lode.  
 
2004-2007: Perfezionamento triennale (equipollente ai sensi di legge al Dottorato di ricerca) in 
Scienze della Cultura, curriculum Philosophiae, presso la Scuola Internazionale di Alti Studi della 
Fondazione Collegio San Carlo di Modena. La tesi di dottorato (Dagli atti all’io. Eidetica degli atti 
e costituzione del soggetto in fenomenologia) è stata discussa il 2 dicembre 2007, relatori i 
professori Roberta De Monticelli (Università Vita-Salute S. Raffaele di Milano), Jean-François 
Courtine (Archives Husserl presso l’Ecole Normale Supérieure de Paris) e Remo Bodei (Ucla, Los 
Angeles). Giudizio finale: Summa cum laude.  
 
2010-2013: Borsista del Centro Universitario Cattolico (“CUC”) della CEI. Progetto di ricerca: 
«Capaci di libertà. L’antropologia filosofica di Dietrich von Hildebrand e di Edith Stein tra 
ricettività e responsività».  
 
2014: Diploma di Postulatore conseguito il 14 aprile 2014 dopo avere frequentato e superato con 
votazione Summa cum Laude il Corso per Postulatori, Delegati Episcopali, Promotori di Giustizia e 
Notai Attuari della Congregazione delle Cause dei Santi. 
 
2021: Corso-base in Psicopatologia Fenomenologica (La psicopatologia fenomenologica come 
fondamento della diagnosi, della comprensione e della terapia), scuola di Firenze. 
 
2022: Corso “In viaggio alla scoperta di Viktor E. Frankl”, incontri introduttivi al pensiero di 
Viktor E. Frankl e alla Logoterapia, ALAEF (Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale 
Frankliana) 
 
 
 
COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 
 
– Francese: competenze parlate e scritte buone.  
– Tedesco: competenze parlate e scritte abbastanza buone (frequenza per 7 anni della Scuola 

Tedesca).  
– Inglese: competenze parlate e scritte buone.  
– Spagnolo: buona capacità di comprensione di testi scritti. 
– European Driving Licence (marzo 2001). 
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B) DOCENZE E COLLABORAZIONI ACCADEMICHE, ESPERIENZE ALL’ESTERO 
 
 
Istituto Filosofico “Paolo VI” di Nave (Brescia), affiliato UPS: 
– Docente di Storia della Filosofia Medievale (60 ore) (anno accademico 2019-2020). 
– Affidataria dall’anno accademico 2020-2021 all’anno accademico 2022-2023 del Settore 
“Psicologia” (36 ore) che alterna: 
 Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (anni a. 2020-2021, 2022-2023); 
 Psicologia Generale e Dinamica (anno a. 2021-2022). 
 
Pontificia Università Salesiana, Sezione di Torino “Crocetta”: 
– Docente invitato di Antropologia della Santità (Temi monografici di Teologia Pastorale II) (anni 

accademici 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2020-2021). 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano:  
– Docente a contratto di Didattica della Filosofia (Tfa e Pas, per tre anni a partire dall’anno 

accademico 2013-2014). 
– Titolare di un seminario su Sartre, L’essere e il nulla per la cattedra di Filosofia Teoretica (dal 

2012 al 2019). 
– Cultore della materia per gli insegnamenti di Antropologia filosofica, Filosofia della storia, 

Ontologia e Filosofia Teoretica (prof. Massimo Marassi) e Filosofia della Storia (prof. 
Giacomo Samek Lodovici). Cultore della materia per la cattedra di Storia della filosofia 
contemporanea della Facoltà di Psicologia (prof. Roberta Corvi) dal 2007 al 2013.  

  
Università Statale di Bergamo: 
Affidataria per gli anni 2015-2016 e 2016-2017 di un percorso seminariale di presentazione di 
classici della Filosofia, da Kant a Levinas (Corso di laurea in Scienze umane e sociali). 
 
École Normale Supérieure (Paris): dall’ottobre 2005 al giugno 2007 e nell’autunno 2009 ho 
trascorso periodi di ricerca presso gli Archives Husserl e partecipato/collaborato all’attività 
didattica del CNRS francese per la sezione Pays Germaniques (Seminari di Logica / Teoria della 
conoscenza; Seminari di lettura e commento dei classici della Fenomenologia rivolti a dottorandi e 
giovani dottori di ricerca).  
 
Università Vita-Salute S. Raffaele di Milano: Già associata al Centro di ricerca in fenomenologia 
e scienze della persona, ho collaborato dal 2007 al 2008 all’attività didattica della cattedra di 
Filosofia della persona. 
 
Université de Genève (CH): da marzo a giugno 2004 ho partecipato al DEA (Diplôme d’Etudes 
Approfondies, corso di specializzazione post-laurea) «La personne: philosophie, épistémologie, 
éthique» nell’ambito delle ricerche per la stesura della tesi di laurea.  
 
University of Aberdeen (Scotland): nell’agosto 2002 ho preso parte a un soggiorno di ricerca sulla 
Filosofia moderna coordinato dal prof. Mario Sina, allora Ordinario di Storia della Filosofia presso 
l’Università Cattolica di Milano. 
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C) RELATRICE IN OCCASIONE DI CONVEGNI, SEMINARI, GIORNATE DI STUDIO E 
SETTIMANE DI DOCENZA PRESSO:  

 
 
1. Ambito Salesiano. 
 

– Pontificia Università Salesiana: Intervento nell’ambito del Convegno “Giovani Affetti Identità”, 
giugno 2023. 

 

– Nave (Brescia): Prolusione inaugurale all’anno accademico 2011-2012; Intervento nel 2022. 
 

– Valsalice (Torino): Ore di approfondimento su temi di filosofia per i Licei classico e/o scientifico 
(anni vari fino al 2020 e possibile ripresa nel 2023). 

 

– Postulazione Generale Salesiana (Roma) e realtà collegate: 
- “Profili di famiglie ferite nella storia della santità salesiana”, Intervento per il Convegno 

mondiale ADMA 2015, Palaruffini di Torino. 
- «Docibilis a Spiritu Sancto». La vita nello Spirito in don Giuseppe Quadrio sdb, Venerabile 

Servo di Dio, Giornate di spiritualità 2016 della Famiglia Salesiana, Roma. 
- Interventi su Titus Zeman sdb, Slovacchia (gennaio e giugno 2016). 
- Interventi ai Seminari Internazionali sulla Santità, Roma (2016, 2018, in previsione 2023). 
- Intervento su Ignác Stuchlý, Repubblica Ceca (2018). 
- Intervento su Andrej Majcen sdb, Slovenia. 
- Conferenze filosofico-antropologiche sul Comunismo e le sue conseguenze: Polonia 

(maggio 2019); Slovacchia (novembre 2019). 
- Tre interviste in diretta on line nell’ambito del progetto “Quali Salesiani per i giovani 

d’oggi?”, a cura di Centro Studi Opera Tabernacoli Viventi e ICC: 2021 (1); 2022 (2: 
primavera, autunno). 

- Intervento su don Giuseppe Quadrio sdb, Valtellina, 2021. 
- Intervento su Mons. Giuseppe Cognata, Istituto Teologico San Tommaso, Messina, 2022. 

 
2. Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. 
– Breve storia dell’antropologia filosofica contemporanea. Ore di supporto alla cattedra di 

Antropologia filosofica (semestre autunnale 2011). 
 
3. École Normale Supérieure de Paris. 
– “La théorie des jugements négatifs en Adolf Reinach” (2005). 
– “Les réécritures de la Sixième Recherche Logique de Husserl. Vérité et évidence” (2006). 
– “Représentations, jugements et Gemütsbewegungen: Brentano et Husserl” (2010). 
 
4. Fondazione S. Carlo di Modena. 
– “Intuizione eidetica e ontologie regionali” (2005). 
– “Adolf Reinach a confronto con i neokantiani; la Conferenza di Marburgo” (2006). 
– “Intenzionalità e linguaggio: tra fenomenologia e filosofia analitica” (2010). 
 
5. Università Vita-Salute S. Raffaele. 
– “Eidetica degli atti” (2008). 
– “Che cos’è la fenomenologia? Adolf Reinach” (2010). 
– “See Clearly to Act Well: Possible Levels of Intentionality” (Winter School 2010). 
 
6. Pontificia Università della Santa Croce, Roma. 
– “The Superactual Stances in Dietrich von Hildebrand” (2010). 
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7. Università Kore di Enna. 
– “Edith Stein: atti, vissuti, abiti” (2009). 
 
8. Noviziato carmelitano della Provincia lombarda. 
– “Da Edith Stein a Teresa Benedetta della Croce. Tappe di un cammino” (settimana di lezioni e 
seminari, 2008). 

 
9. Filosofia sui Navigli, conferenze domenicali a Milano. 
– “Piccola fenomenologia del volere: Edmund Husserl, Max Scheler, Edith Stein” (2009). 
– “Decifrare l’esperienza. Una teoria degli atti” (2010).  
– “Immagini del sentire. Atti e abiti, infatuazioni e incantamenti” (2010).  
 
10. Liceo Ariosto di Ferrara. 
– “Tra logica ed etica: esercizi di pensiero per aspiranti filosofi” (2008).  
 
11. Meeting di Rimini. 
– “La decifrazione dei vissuti in Edith Stein” (2009).  
– Presentazione di L.M. ZANET, Immagini del sentire (2010).  
 
Inoltre: 
 

Ho collaborato per interviste con: Radio Vaticana, Radio Marconi, RadioMaria. 
 

Ho scritto per: L’Osservatore Romano, il Bollettino Salesiano, La Provincia di Como. Sono stata 
intervista per: Vivere. 
 
 
 
D) PUBBLICAZIONI 
 
Monografie di ambito filosofico:  
– Dai valori alle virtù. Un percorso tra rinnovamento e crisi, EDB, Bologna 2014.  
– Immagini del sentire. Atti e abiti, infatuazioni e incantamenti, OCD, Roma 2010.  
– Decifrare l’esperienza. Atti e vissuti in fenomenologia, Mimesis, Milano-Udine 2009.  
 
Monografie in ambito non filosofico:  
– Martirio. Scandalo, profezia, comunione, EDB, Bologna 2017. 
– Oltre il fiume, verso la salvezza. Titus Zeman martire per le vocazioni, Elledici, Torino 2017. 
– La santità dimostrabile. Antropologia e prassi della canonizzazione, EDB, Bologna 2016. 
– Le parole di Papa Francesco, EDB, Bologna 2013. 
– Al cuore delle cose, al centro della storia. Cinque meditazioni sul carisma carmelitano, OCD, 

Roma 2012. 
 
 
Edizioni italiane di opere filosofiche straniere:  
Saggio introduttivo e traduzione dal francese di J. BENOIST, Les limites de l’intentionalité. 
Recherches phénoménologiques et analytiques, Vrin, Paris 2005: ID., I confini dell’intenzionalità, a 
cura di L.M. Zanet, Bruno Mondadori, Milano 2008.  
 
Collettanea: 
– La fortezza e l’età adulta. Storia di una perseveranza necessaria, in AA. VV., Emozioni e virtù. 

Percorsi e prospettive di un tema classico, Orthotes, Napoli-Salerno 2014. 
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– Volti feriti, mistero di bellezza. Dall’armonica “proporzione delle parti” all’“ordo amoris”, in 
AA.VV. (CIOFS Scuola FMA, su progetto di Linda Pocher, Francesca Venturelli), In ascolto 
della bellezza, Franco Angeli, Milano 2021, 184-193. 

 
Articoli: 
– Per sentito dire, riflessioni su Nicla Vassallo, Per sentito dire. Conoscenza e testimonianza 

(Feltrinelli 2011), in «Rivista di Filosofia Neoscolastica», 2012, in pubblicazione – La “vida” 
para mi, in AA.VV., Lectura y compromiso ante el “Libro de la Vida” de Teresa de Jesús. 
Testimonios, Monte Carmelo, Burgos 2012, pp. 31-33. – See Clearly to Act Well. Possible 
Levels of Intentionality, in AA.VV., Winter School 2010 Proceedings, Editrice San Raffaele, 
Milano 2011.  

– Il «realismo dei santi». Volere e patire in Edith Stein, in AA.VV., Edith Stein: antropología y 
dignidad de la persona umana, Cites, Avila 2009, pp. 391-402.  

– La decifrazione di vissuti in Edith Stein, in «Rivista di vita spirituale», n. 4-5 (2009), pp. 439-448  
– Interrogantes para una fenomenología del presente, trad. it. a cura di F. Claure, in «Riff Raff», 

Rivista de pensamiento y cultura», n. 38 (2008), pp. 24-36.  
 
Recensioni per la Fondazione San Carlo di Modena a:  
– G. AGAMBEN, Il sacramento del linguaggio, Laterza, Roma-Bari 2008. 
– C. BIANCHI, Pragmatica cognitiva, Laterza, Roma-Bari 2009. 
– O.F. BOLLNOW, Le tonalità emotive, a cura di D. Bruzzone, Vita e Pensiero, Milano 2009. 
– R. DE MONTICELLI, La novità di ognuno. Persona e libertà, Garzanti, Milano 2009. 
– W. DEONNA, Il simbolismo dell’occhio, Torino, Bollati-Boringhieri 2008. 
– P. ENGEL, R. RORTY, A che cosa serve la verità?, Il Mulino, Bologna 2007.  
– V. IORI ET AL., Il sapere dei sentimenti, Franco Angeli, Milano 2009. 
– V. IORI ET AL., Quaderno della vita emotiva, Franco Angeli, Milano 2009.  
– D. LE BRETON, Il sapore del mondo. Un’antropologia dei sensi, Cortina, Milano 2007.  
– O. MARQUARD, A. MELLONI, La storia che giudica, la storia che assolve, Laterza, Roma-

Bari 2008.  
– M. MERLEAU-PONTY, Le avventure della dialettica, Mimesis, Milano-Udine 2009. 
– G. SAMEK LODOVICI, L’emozione del bene. Alcune idee sulla virtù, Vita & Pensiero, Milano 

2010. 
 

Recensione per Encyclopaideia, Journal of Phenomenology and Education, a: 
– D. BRUZZONE, La vita emotiva, Morcelliana, Brescia 2022. 
 
 
 
E) LAVORO  
 
Postulazione Generale per le Cause dei Santi:  
– Dall’aprile 2011 lavoro per la Postulazione Generale Salesiana, di cui sono collaboratrice stabile 
dal settembre 2012, con l’incarico di redigere le Positiones sulle virtù eroiche o il martirio dei 
candidati agli onori degli altari, seguire alcune Inchieste diocesane e approntare/concorrere ad 
approntare le risposte ai Vota dei Rev. Consultori Storici e/o Teologi della Congregazione delle 
Cause dei Santi. 
 
Conferenza Episcopale Italiana: 
Curo dal 2019 la Rubrica “La porta accanto” sulla rivista bimestrale “Vocazioni”, presentando 
figure di santità già riconosciuta o in fase di riconoscimento, o figure di testimoni significativi. 
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Tutorato e Orientamento universitario:  
Tutor di Gruppo per il Corso di laurea in Filosofia dell’Università Cattolica di Milano dall’aprile 
2009 al settembre 2012. L’incarico prevedeva un monte ore annuale suddiviso tra: ricevimento 
studenti, incontri informativi, seminari sul metodo di studio, partecipazione ai lavori della 
Commissione didattica.  
 
Insegnamento nei licei:  
Supplenza presso il Liceo Scientifico dell’Istituto Salesiano Sant’Ambrogio di Milano per le 
cattedre di Storia e di Filosofia dall’aprile 2011 all’ottobre 2011; del solo insegnamento di Filosofia 
dal novembre 2011 al giugno 2012. Per i grafici del “Don Bosco” di Milano: insegnamento di 
Teoria della Comunicazione dal settembre 2012 al gennaio 2013. 
 
Organizzazione eventi:  
– Dal 2005 al 2011 ho collaborato, nel fine settimana preposto all’evento, al Festival Filosofia di 

Modena nel presentare i relatori e moderare i dibattiti in occasione delle Lezioni pubbliche. 
– Nel 2008 ho contribuito all’organizzazione del ciclo d’incontri “La vita pensata” presso la 

Libreria Utopia di via della Moscova (Milano), in dialogo con autori e curatori di alcuni 
volumi.  

 
Editoria, Comunicazione:  
– Sono stata per un periodo “revisore bozze” per l’editrice Vita e Pensiero (Milano). 
– Dal 2007 al 2010 ho collaborato con la Fondazione S. Carlo di Modena per l’editing delle 

“Paginette Festival Filosofia”, la revisione come “ghost writer” dei testi delle Lezioni 
pubbliche e la traduzione dal francese e dal tedesco dei testi delle conferenze.  

– Dal novembre 2009 alla primavera 2010 ho affiancato i docenti de “La Palestra della Scrittura” 
(http://www.palestradellascrittura.it) in alcune giornate d’aula (Provincia di Milano, Iref 
Regione Lombardia, Sviluppo Sistema Fiera). Tra i temi trattati: scrivere bene, presentazioni 
efficaci, semplificazione del linguaggio delle Pubbliche amministrazioni.  

– Negli anni 2004-2006 ho collaborato alla riedizione dell’Enciclopedia Filosofica Bompiani a 
cura del Centro Studi di Gallarate, per la quale ho rivisto le sezioni di Storia delle religioni e 
di Storia della scienza.  

 
Giornalismo:  
– Dopo uno stage presso la Redazione di “Campus”, gruppo Class Editori, dal novembre 2009 al 

luglio 2011 sono stata freelance per Campus Pro, quindicinale pdf su Università e Ricerca.  
 


